OBRONA CYWILNA

Obrona cywilna - system, ktérego celem jest ochrona ludnosci, zaktadéw pracy
i urzgdzen uzytecznosci publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy
poszkodowanym w czasie wojny oraz wspoétdziatanie w zwalczaniu skutkow klesk
zywiotowych i katastrof.

MIEDZYNARODOWE PRAWO HUMANITARNE KONFLIKTOW ZBROJNYCH

Prawo konfliktow zbrojnych (prawo wojenne) meony zdefiniowa jako normy prawa
migedzynarodowego, regulage zagadnienia zazane z woja (konfliktem zbrojnym), takie jak
skutki rozpoczcia wojny, obszar wojny, miejsce (teatr) dzfatl&ojennych,srodki prowadzenia
wojny i sposoby szkodzenia przeciwnikowi w wojnagldwej, morskiej i powietrznej, okupacja
wojskowa, sytuacja prawnanedw, traktowanie chorych i rannych oraz luglriocywilnej, a
takze neutralné¢ parstwa.

Gtownym celem norm midzynarodowego prawa humanitarnego konfliktow zbroin jest
ztagodzenie okruciestw wojny, mag wiec one charakter humanitarny. Wiele z nich, jak np.
podstawowe normy zapewmniag ochror ludnasci cywilnej lub rannych i chorych, jest normami
bezwzgédnie obowazujacymi. Normy te wynikaj

z o0golnych zasad humanitaryzniNie wymagaj one aprobaty dowddcy co do takiego
postpowania.

Za nieprzestrzeganie ich ponosi sdpowiedzialné¢ karm.

Podstawowe normy m. p. h. k. z. przedstawigjsie zatem nasgpujaco:

1) Wojna jest stosunkiem guzy pastwami, a nie midzy ludndcia jednegganstwa a drugiego.
2) Strony wojujce nie ma nieograniczonego prawa wybordrodkéw szkodzenia
nieprzyjacielowi. Nie wolno tywa¢ broni lub metod prowadzenia dziatabrojnych, ktore
powodup zbedne cierpienia i niepotrzebne straty.

3) Zasadniczym celem wojny jest pokonanie przediainminarzucenie mu swej woli. Dlatega te
srodki szkodzenia nieprzyjacielowi, stosowane w walgowinny by ograniczone do agjniecia
tego celu.

4) Dziatania wojenne powinny bByprowadzone przeciwko sitom zbrojnym przeciwnikadha¢
cywilna, pojedyncze osoby cywilne oraz dobra kuyitoie mog by¢ celem ataku.

5) Nie wolno zabija zotnierzy przeciwnika, ktérzy sipoddaj. Ujeci kombatanci maj status
jenca wojennego i nie magoy¢ poddani jakimkolwiek represaliom.

6) Kazda osoba powinna mieprawo do podstawowych gwarancji procesowych w pagiu
popetnienia przesgpstwa przeciwko wiadzy okupacyjnej.

7) Osoby wyaczone z walki (ranni, chorzy) powinnydgbjete opiek i chronione

Zasada humanitarnaci

Zasada ta zwyeryla w rozwoju prawa wojennego. Zdecydowanie przetawi ja trzeba
wszelkim pogidom, wedtug ktérych w czasie wojny nie obamija ograniczenia humanitarne.
Najogolniej rzecz biarc, zasada humanitarie polega na unikaniu zadawania niepotrzebnych
cierpiea w czasie prowadzenia operacji wojskowych. Humayaia to take ochrona rannych,
chorych, to nakaz niesienia  pomocy  wszystkim, Ktorz jej potrzebuj

w zwiazku z dziataniami wojennymi. Wedtug tej zasady ddea ma minimalizowa straty
wojsk witasnych i przeciwnika poprzez wydanie odfamimich ostrzeen oraz dobdr wigciwych
srodkéw w czasie prowadzenia ataku lub obrony.

Zasada koniecznéci wojskowe]

Zasa@ koniecznéci wojskowej okréla sk jako wycie sit zbrojnych (przemocy) tylko do
przeprowadzenia operacji wojskowych. Takieyaie sit zbrojnych jest zgodne z prawem
wojennym. Konieczn@& wojskowa czyni dopuszczalnymi akty przemocy, ki@grezasie pokoju
sa niedopuszczalne. Dotyczy to prowadzenia atakzcmenia celdw wojskowych, a w przypadku
pokonania przeciwnika ustanowienie na jego terytori okupacji wojennej. Konieczgd
wojskowa, tak widziana, nie jest ¢gi naruszeniem prawa wojennego, a naldo jego istoty.

Z samego istnienia stanu wojny wynika prawo (i lzenks¢) prowadzenia dziafawojennych,




ktére powoduj smier¢ i zniszczenie. Tak wc wolno zwalczé kombatantéw i cele wojskowe.
Konieczndcia wojskowg nie mana usprawiedliwi@ dziataa stanowacych naruszenie prawa
humanitarnego konfliktéw zbrojnych.

Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju:

« planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatan zbrojnych
zarowno ludnosci, jak i zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz
dobr kultury

« wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkéw do ostrzegania i alarmowania
ludnosci

« przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do
uzycia

« gromadzenie i przechowywanie indywidualnych $srodkéw ochronnych dla formacji
obrony cywilnej i ludnosci

« wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy,
przyrzady i aparature do wykrywania r6znego rodzaju zagrozen

« systematyczne szkolenie w zakresie OC kadr kierowniczych administracji
rzagdowej i samorzadowej, formacji OC oraz ludnosci w ramach powszechnej
samoobrony

« wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska, oraz
usuwanie ich skutkow

Decyzg o wigczeniu sit obrony cywilnej do dziatgpodejmug terenowi szefowie OC.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:

« organizuje ewakuacje ludnosci, zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia

« organizuje i prowadzi akcje ratunkowa, udziela pomocy medycznej
poszkodowanym

+ Organizuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci

« zaopatruje ludnos¢ w sprzet i srodki ochrony indywidualnej

« prowadzi likwidacje skazen i zakazen

« pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami

+ pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej

« pomaga w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania

+ udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmartych

ZAGROZENIA CZASU POKOJU

POWSTALE W WYNIKU DZIALANIA Sit PRZYRODY.

Kl ¢ski zywiotowe:

- katastrofalne opady atmosferyczne (desauieg, grad);

- powodzie;

- pazary,

- huraganowe wiatry (wiosenne i jesienne burzdytpowietrzne);
- erupcje wulkanow lub gejzeréw;

- trzesienia ziemi;

- lawiny (btotne lubsniezne)

- susze;

- mrozy;



- uderzenia meteorytow lub asteroidow

Kl ¢ski biologiczne:

- epidemie masowe zachorowania ludzi,

- endemie masowe zachorowania zwierz

- nadmierny przyrost naturalny szkodnikdéw i owadéw.

Katastrofy ekologiczne:
- skazenie powietrza,

- skazenie wody;

- skazenie gleby.

POWSTALE W WYNIKU DZIAEANIA CZt OWIEKA.
- katastrofy budowlane.

- katastrofy technologiczne:

- uwolnienie materiatdw promieniotworczych;

- uwolnienie toksycznyckrodkéw przemystowych;

- wybuch mieszanin pytowo - powietrznych..

Katastrofy komunikacyjne:
- drogowe;

- wodne;

- kolejowe;

- lotnicze.

Katastrofalne awarie komunalne:
- sieci gazowej;

- sieci energetycznej;

- sieci wodocigowej;

- sieci cieptowniczej;

- sieci telekomunikacyjne;.

Ataki terrorystyczne.

- na obiekty ayteczndgci publicznej (szkoty, uraly, obiekty sportowe itp.);

- na obiekty i urgzdzenia komunalne (lotniska, dworce, mosty, wiadugigt gazovs,
- wodochgowa, energetyczaitp.);

- nasrodki transportu (samoloty, pagi, statki, samochody i autobusy).

Nielegalne przechowywanie materiatébw niebezpieczniyc
- materiaty wybuchowe;

- materiaty promieniotwércze;

- srodki trujace;

- srodki biologiczne.



FORMY | RODZAJE WALKI ZBROJNEJ:

Dziatania wojenne:

| dziatania sit zbrojnych

] interwencje polityczne

] ekonomiczne

] ideologiczne

] psychologiczne

Podejmowane przez obie strony konfliktu gzeniu do kompromisu

Skala zbrojnych dziatai:

taktyczne: prowadzone przez mniejsze jednostki wojskowe,
nazywane pododdzialem, oddziatem lubazkiem taktycznym
operacyjne: dziatania zbrojne, ktére cechujeckszy zasig

I zaangaowanie znaczniejszych sit wojskowych
strategiczne:zaangaowana jest cake sit wojskowych

Rodzaje dziatah zbrojnych:

walka zbrojna: bezpdrednie stracie zgrupowavojsk,

wzajemne destrukcyjne oddziatywanie za pogasiadanych
srodkéw raenia -> fizyczne niszczenie i psychiczne obezwiadiei
przeciwnika jako przeszkody na drodze do celu

pogotowie zbrojne:ciagta gotowd¢ do walki, oddziatujca pgrednio
na przeciwnika, powstrzymag go lub odstraszag od podgcia
okreslonych dziata

przemieszczanie sie wojsk: zmiana obszardw ich rozmieszenia

Niezbrojne dziatania wojenne:
] dyplomacyjne

] ekonomiczne

] ideologiczne

] naukowo-techniczne




RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE, KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
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PORADNIK

JAK SIE ZACHOWA C PO
OGLOSZENIU SYGNALOW

ALARMOWYCH



JEZELI NIE B EDZIESZ MIE ¢ MOZLIWO S$CI UKRYCIA SI E W BUDOWLI OCHRONNEJ,
UKRYJ SIE W ZAGL EBIENIU TERENU LUB ZA INN A TRWAL A OSLONA.

Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skeeniach:

1. Nalezy wykon& nastpujace czynnéci:

natazy¢ indywidualnesrodki ochrony (maskprzeciwgazow lub srodek zasipczy — w razie ich braku
stosow& do ochrony drog oddechowych tampony zatile wodnym roztworem sody oczyszczonej),

nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

stosowa si¢ do informaciji przekazywanych w komunikatach, gtésérodkami nagténiajacymi
umieszczonymi na samochodach,

uda: sie do najblizszego ukrycia i przebywav nim do chwili odwotania alarmu.

2. Osoby przebywage na otwartej przestrzeni powinny:
zwrécic uwag; na kierunek wiatru (obserwowanoszace s¢ dymy, pary),

opuwsci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stasige do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchénoelki nagtaniajace,

uda sig do najbliszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

3. Osoby przebywage w pomieszczeniach, ktore z jakichkolwiek przycpyzed wystpieniem
skazenia nie zdzyly wyjs¢ z rejonu zagrzenia powinny: wiczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny
na jedno z pasm lokalnych, zastosé6wi do przekazywanych komunikatéw i poléce

pozosté w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna

i otwory wentylacyjne, przebywav miar mazliwosci w pomieszczeniacsrodkowych,

osoby posiadage maski przeciwgazowe powinny je zajé,

do chwili odwotania alarmu lub za@zenia ewakuacji nie opuszéaaszczelnionych pomieszaze
nie przebywé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

powstrzymywa sie od spaywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku a wec
duzego zapotrzebowania na tlen,

wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asigogien w piecu,

do ochrony drég oddechowych stoséwavilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagiktampon z gazygcznik itp.

Uprzedzenie 0 zagrgeniu skazeniem lub zakaeniem
Po ustyszeniu uprzedzenia o zag¢eniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:
sprawdzt posiadane indywidualrigodki ochrony,

sprawdzt zabezpieczenie posiadanych zapagpwnaosci, wody, paszy,

sprawdzt szczelné¢ przygotowanych pomieszazéla ludzi i zwierat,

jesli nie ma innych zleae— ud& sig do (pomieszczeochronnych) ukr§,
przestrzegaogtaszanych zagdzen oraz wykonywa polecenia organow i stb obrony cywilnej,
postpowa zgodnie z poleceniami i zaleceniamnB@&avowej Inspekcji Sanitarne;.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu naky w sposéb zorganizowany opicié¢ ukrycie
(schron).
Uprzedzenie o késkachzywiotowych i zagrazeniu srodowiska

1. Po ustyszeniu uprzedzenia @ddachzywiotowych i zagraeniusrodowiska naley:
zachowywa sig spokojnie, przeciwdziaégpanice i tkowi, scisle wykonywa
zaradzenia stab poradkowych,

stosowa si¢c do zalec# i informacji przekazywanych w komunikatach,

nie zblza¢ si¢ do rejonu ohjtego kkska zywiotowa i zagrazeniemsrodowiska.



2. Osoby przebywage na terenie otwartym powinny ggi€ zagraony rejon stosug sk do polecé
zawartych w komunikatach przekazywanych przez roehwodki nagtaniajace.

3. Osoby przebywag w pomieszczeniach nalewtaczye odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno
z pasm lokalnych, zastosoivaiec do przekazywanych komunikatow i poléce

Odwotanie alarmu
Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu male
opusci¢ ukrycie (schron),

w przypadku wysipienia skaen podda si¢ zabiegom sanitarnym,
przeprowadzi dezaktywagj (w przypadku skaen promieniotworczych)
lub odkaania (w przypadku skan chemicznychyywnaosci, sprztu,
zwierzt gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,
przewietrzy doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi dezaktywagj lub odkaenie odziey, w ktérej wykonano wymienione zabiegi, podda
si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

stosowa si¢ scisle do polecé organow i stab obrony cywilnej,

w przypadku zakaenia biologicznego stosowaig $cisle do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej
ustalonych przez jednostki gty zdrowia.

POSTEPOWANIE W REJONIE ZAGRO ZENIA BRONI A
JADROWA, CHEMICZN A | BIOLOGICZN A ORAZ W
PRZYPADKU WYST APIENIA INNYCH ZAGRO ZEN

Rejon porazenia bronia jadrowa

Najwicksze zagrezeniezycia ludzkiego wysipuje w tym rejonie bezgoednio po wybuchuagdrowym.
Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowalt sf schronie, ktory nie zostat uszkodzony, powinni
w nim pozostado chwili otrzymania zezwolenia na gie. Po wy§ciu ze schronu natg zwrécié
uwag: na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czaswamosgtad rozstawione. Szczegamwag: nalery
zwrocike na znaki informujce o skaeniu terenu.

Przebywajc w terenie skaonym, naley przestrzeganastpujacych zasad:

skrock do niezlednego minimum czas przebywania,

nie wznieca kurzu, a zim nie wnost sniegu do pomieszcaenieskaonych,

nie bra& do mk zadnych przedmiotow,

omija¢ katwze wody,

nie pi skazonej wody i nie spoywa¢ skazonych produktowywnosciowych,

nie opieré sk o drzewagciany budynkow itp.,

zwracd& uwag; na to, by nie zabrudznie ostongtych czsci ciata.

Porazenie bronia chemiczm

Po stwierdzeniu wyspowania bojowyclrodkéw trupcych ludzie znajdagy sk w pomieszczeniach
lub budowlach ochronnych, ktore nigleermetyczne, powinni zatgé maski przeciwgazowe lub
zastpczesrodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszgzaje pomieszczenia lub osoby, ktére
napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zg¢adziez ochronn lub zas¢pcz. W miar
mozliwosci nalery jak najszybciej opici¢ teren objty skazeniami w kierunku wskazanym przez
odpowiednie organy obrony cywilnej. Zwieta, ktore znalazty giw terenie skzonymsrodkami
trujacymi musz by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

Porazenie bronia biologiczm

W przypadku stwierdzenia sk@nia bakteriologicznego oldla sk rejon skaenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywae w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniez przystpuje
do likwidacji skutkow aycia broni biologicznej. Do podstawowych obagkow obywatel
znajdupcych sé w rejonie obgtym kwarantana nalezy $ciste przestrzeganie zadzen lokalnych
wiadz, a zwtaszcza dotygzych: przebywania i poruszanig $v tym rejonie, utrzymywanie higieny,
wykonywania podstawowych przedsizi¢¢ profilaktycznych, uboju zwiest zakaonych i
spazywania mgsa,




wspotdziatania zdrowej luddoi z podziatami prowadzymi likwidacje zakaen.

Porazenie niebezpiecznymérodkami chemicznymi

Skazeniesrodowiska toksycznymirodkami przemystowymi mi@ nasipic¢ z obiektow statych
(zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kmleg | samochodowe). Nate wtedy zachowa
si¢ spokojnie, przeciwdziaégpanice i ¢kowi, scisle wykonywa zaradzenia stab poradkowych.
Stosowa si¢ do zalecé i informacji przekazywanych w komunikatach, gtoesiodkami
nagta&niajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym naley:

zwrécic uwag; na kierunek wiatru (obserwowanoszace s¢ dymy, pary),

opuwsci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stasige do polecé zawartych

w komunikatach przekazywanych przez ruchénoelki nagtaniajace,

uda sig do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiedygzyn przed wyapieniem skaen
nie zcyzyty wyjs¢ z rejonu zagrzenia powinny:

wiaczye odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z palykalnych, zastosowsasi¢ do
przekazywanych komunikatow i polege

pozosté w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem, lub szmatami drzwi, okna,
otwory wentylacyjne, przebywav miar maozliwosci w pomieszczeniacirodkowych,

osoby wyposzone w maski przeciwgazowe zakiagpg,

do chwili odwotania alarmu lub zaidzenia ewakuacji nie opuszézaszczelnionych pomieszaze
nie przebywé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

powstrzyma si¢ od spaywania positkoOw, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku a wec
duwzego zapotrzebowania na tlen,

wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), agigwszystkie ptomienie,
do ochrony drég oddechowych stoséwavilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagktampon z gazygcznik itp.

Porazenie bronia klasyczm

W rejonie poraenia bron klasyczm nie ma potrzeby stosowariieodkow ochrony drog
oddechowych, oczu i skéry. W czasie prowadzenia @wniczych i udzielania pomocy
poszkodowanym w tym rejonie najeuwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stananduze zagraenie
dlazycia i zdrowia ludzi.

Sposob posipowania w przypadku znalezienia niewybuchu

Zdarzenie powodudge sytuagj kryzysows — zagraenie niewybuchem — wygtuje w wyniku
ujawnienia niewybuchow i niewypatéw w postaci:

zapalnikow,

pociskow,
bomb lotniczych,
nabojow artyleryjskich i karabinowych,

granatow,

min wszelkich typow,

tadunkéw materiatow wybuchowych,

zlomu metalowego zawietgego resztki materiatdbw wybuchowych.

Nalezy mie¢ swiadomosé, ze materiaty wybuchowe stosowane w technice wojskojwe praktyce

sq catkowicie odporne na dziatanie warunkow atmosfergznych i niezalegnie od daty produkcji
zachowuja swe wigciwosci wybuchowe.

Pojcie niewybuchu odnosigdo srodkow zawierajcych materiat wybuchowy o charakterze
kruszicym lub analogicznych, w ktérych wybuch ma charalletonacji ale rownie oproczsrodkow
bojowych, mog to by tez cywilne, niszczce materiaty wybuchowe (stosowane np. w kopalniach)
oraz szereg innyctrodkow pirotechnicznych, jafcodki uruchamiajce mechanizmy lub stosowane w
celach widowiskowych. Za niewybuchy uznaje azasami take przedmioty, ktére magdetonowa
mimo ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone. Nieveylem jest np. poduszka powietrzna z
rozbitego samochodu, ktora nie zadziatata i dlatedg@zdej chwili maze eksplodowa
Niezachowanie naigtych srodkéw bezpieczestwa po odnalezieniu niewybuchu/niewypatu,



niewtasciwe posgpowanie wynikajce z brakuswiadomdaci o grazacym niebezpieczestwie mae
doprowadzt do wielu nieszag¢, a nawet démierci. Miejsce znalezienia niewybuchu nglev
sposéb wyrany oznaczy, zabezpieczayprzed dosipem osob postronnych i niezwtocznie przekaza
informacg o znalezisku odpowiednim gloom.

Zasady zgtaszania:

UWAGA! Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w @albrony ludzi nalgy powiadomé

Policje tel.: 997 Informujac o znalezieniu niewybuchu najepod& nastpujace dane:
precyzyjnie okréli¢ miejsce odnalezienia,

okresli¢ co zostato znalezione, wygl, ogdlne gabaryty, ikg,
pod& telefon /adres kontaktowy/ do osoby inforgugj o znalezisku.

Kategorycznie nie wolno znalezionych niewybuchow/aewypatéw podnost, odkopywae,
przenosk, a takze wrzucat ich do ognia, ani do miejsc takich jak stawy, jenra, rowy!!

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH |

ZYWNOSCI DO OCHRONY

Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy), budynk@ gospodarczych do ochrony przed
skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skaniach lub uprzedzenia o zageaiu skaeniami czy zakaeniami kada
rodzina powinna mietak przygotowam piwnicg, pokéj lub mieszkanie, aby stanéwane mogty
ochrorg przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu &utagi promieniotworczych,
chemicznych i biologicznycérodkéw niebezpiecznych.

Przystosowujc na takie ukrycie mieszkanie (piwgjgokdj) naley mie¢ na uwadze ta;e jego
podstawow cecly powinna by hermetyczn& (szczelnéé) i mozliwos$é zapewnienia w migr
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonat nastgpujace prace:

uszczelnt okna odpowiednitasma lub wat a nawet okl paskiem papieru (§ana samoprzyleps
uszczelni wszystkie drzwi i futryny. W odlegégi 1 — 1,5 m od drzwi zewitrznych zawiesi zastor
z koca (kotdry), aby stworzy, sluze”, uszczelné doktadnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktorych
przechodz przewody wodoeigowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

zaklet papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w rgaxrzeby zapewiiwentylacg
pomieszczenia. Samoczyndobr wentylacg mogy zapewnd otwory: nawiewny i wywiewny. Otwor
wywiewny powinien by usytuowany 1,5 — 2 m nad otworem nawiewnym. Wazizie nawiewnym
maozna umidcic¢ prosty filtr przeciwpytowy — ramkz rozpeta wielowarstwow gaz, a ponzej
specjalm kieszé na zbieranie cstek pytu opadagego z filtra (gazy).

podwyzsz& walory ochronne ukrycia, eli jest ono na parterze lub w piwnicy. ki@ wtedy
wykona obsypk ziemi wokot zewrtrznychscian budynku oraz zabudowhub ostoné workami

z piaskiem otwory okienne, nigywane otwory drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny take by¢:

odpowiedni zapas wody pitneywnaosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki foliowe adpadki,
lekarstwa dla chorych, apteczka domosvadki dezynfekcyjne, zapasowévwaetlenie, odbiornik
radiowy, spret gasniczy (np. g&nica, koc, wiadro z wag piasek, topatka itp.), niegtne przedmioty
osobistego zytku.

Pamegta¢ nalezy o przygotowaniu €wietlenia zasfpczego. Zalecane jestwietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe§wiece padc sk zuzywaja duzo tlenu oraz zanieczyszcagjowietrze
dwutlenkiem wgla, dlatego ich zywanie jest niewskazane.

Przygotowanie budynkéw gospodarczych polega nakszeniu walorow wytrzymakeiowych oraz
wiasciwosci ochronnych stodoét, spichlerzy, komorek itp. Zasagcych plony, obor i chlewni z
bydtem i trzod przede wszystkim przez ich uszczelnienie i unidivenie przedostawaniasi
srodkoéw skaenia i zakaenia do watrza.

W okresie zagrienia — na wezwanie obrony cywilnej — w budynkackpgalarczych, w miar
potrzeb, nalgy:

uszczelni sufit, czs¢ okien zamurowacegtami lub oki deskami z obu stron i wypeénziemi
(torfem, trocinami), a pozostate zaopatrzyizolacyjne okiennice lub zast@nmocry przezroczyss
folia,



pozatykd& glina, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

uszczelnt futryny i drzwi, od strony wewgirznej zawiesi zastor z materiatu, aby szczelnie
przylegata do ram drzwi,

zastoné przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinasianem itp.,

obsypé& z zewntrz ziemi sciany drewniane do wysoka okien albo w odlegiei 50 — 60 cm od
sciany postawd sciank; z desek lub pleciorkz wikliny i przestrzé migdzy nimi zasypé ziema,

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznychimaazapewrd kilkugodzinrg ochrorg przed
przenikaniem do wgtrza niektorychsrodkow trupcych, jezeli zamknéte okna i drzwi zastonimy od
wewnmntrz brezentem, tkaninwvorkowa lub inm tkanire zamoczoa w wodnym roztworze sody.
Aby zapewnt zwierztom bezpieczestwo, naley takze:

Przygotowé wystarczajcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczoneflmizaeniem — wietrzy
uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy tempamze do 200C nie ghiej niz po 34 godzinach,
w zimie przy temperaturze -200C do - 250C po 39@godzin (doktadne informacje podazia
weterynaryjna).

Zapewn¢ budynkom gospodarczym ochrkoprzed paarem (spret przeciwpaarowy).

Sposoby zabezpieczaniaywnosci Gwarancy izolacji zywnaosci od srodowiska zewetrznego jest
zastosowanie wigiwych opakowa. Opakowania ochronne mpgy¢ nastpujace:
Pytoszczelne z materiatow twardych.

Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktorezma doktadnie i szybko zmiyub odkazt.
Opakowania szklane — stoje i butelki nie przepuagce pary wodnej i gazu, urdoviajace
przeprowadzenie ich sterylizaciji.

Opakowania drewniane skrzynki wytme pergaminem lub kilkoma warstwami papieru palgoye
takze beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowsvozzyw sztucznych (zabezpieczeg w
nalezyty sposolzywnos¢ przed dziataniemdrodkdw promieniotworczych, chemicznych i
biologicznych).

Pytoszczelne z tworzyw rgikich — hermetyczne opakowania (worki, woreczkipla aluminiowych,
plastikowych,

Pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiaplrafinova. Jeli sa umieszczone w pojemnikach
zbiorczych, to w zasadzie spetaigjwoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniemrzbyon jest lodowka. Hermetyczéio
lodowki mazna zwikszy za pomog dodatkowych zaston z folii lub ceraty nazklaj pétce. Mana
tez do tego celu przystosowazafle, kredens itp. lub szczedmpiwnicg.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymadgfie produkty, jak: sol, cukier, kasza,
maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmegkkie itp., gdy: nie ma maliwosci ich
odkazania (w razie ewentualnego skaia).

Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodochgowa zabezpieczasie bedzie przez odecie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobotam$o usipieniu niebezpieczstwa.

W zwiazku z powyszym naley:

przygotowd indywidualne zapasy wody nieskanej,

zabezpieczy posiadane indywidualne studnie.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpieczgstez:

wykonanie obudowy w postaci budki obitej pdpb blacha,

uszczelnienie wierzchniej ¢&i cembrowiny,

wykonanie w promieniu 1,5 — 2 m wokét studni utwaodej powierzchni z cegiet, cementu lub asfaltu
z niewielkim spadkiem na zewtnz. Zamiast cementu moa utay¢ 50 cm warstw gliny, a na niej 10

— 15 cm warstwzwiru i piasku.

W studni kopanej (zeczm pomp) nalery dodatkowo uszczeléwtaz i przejcie rury przez pokryw
studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a peragtont kapturem z materiatu izolgego.
Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abiggtlokrycie catej pompy workiem uszytym



z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, yRaktKilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie
wody podziemne przed sk@niami.

Wodke do celéw konsumpcyjnych naleprzechowywé w szczelinie zamkrtych szklanych,
metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w bkéeh, stojach, kikach itp.

Sposoby zabezpieczania ptodoéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadziextly pozostawione samoczynnemu oziaiu. Skutki skaen tagodzone
beda odpowiednimi przedswzigciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych male
wykorzysta& do ochrony rélin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny wysitek regy skierowa na
ochrorg przed skaeniami ptodow rolnych i paszjwebranych. Ziarno i pasze d¢cave naley z
zasady przechowywav zamkngtych i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okreslapa pytu
promieniotworczego zamykagdiakze wentylacg. Zbaza i siano w stogach i stertach powinny by
przykre np. stora nie przeznaczanna pasg, wiklina, brezentem, fodi. Wokot stogow wykopuije si
rowki odptywowe. Réliny okopowe oraz niektére warzywa przechowujgvsikopcach przykrytych
warstwa stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimpWiajlepiej jednak przechowywae

w piwnicach. Kiszonka znajdaga s¢ w silosach zamkgrtych nie wymaga dodatkowego
zabezpieczenia. Silosy odkryte ngl@iszczelni folia.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKA ZENIAMI

Indywidualnesrodki ochrony przed skaniami zabezpieczaprzed bojowy mérodkami trugpcymi,
biologicznymi, pytem promieniotwdrczym orazeéziowo przed dziataniem promieniowania
cieplnego podczas wybuchowdyowych. Nalea do nichsrodki ochrony drog oddechowycHriodki
ochrony skory.

Srodki ochrony drég oddechowych

Rozr&nia skt dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszéagrowietrza wdychanego z substancji szkodliwych,

izolacyjne, ktore umdiwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartypdAwytworzonym w
urzadzeniach wchodgych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowyahodkéw ochrony mena wykong w prosty sposéb zagtczesrodki

i ochrony drog oddechowych w postaci tamponow.ifgpodano kilka przyktadow wykonania
zastpczychsrodkow ochrony drég oddechowych:

szal wetniany lubgcznik ziazony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta aaamy z tytu glowy,

damska paczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligninywodzywana sznurkiem, zaktadana na
twarz i zawazywana z tytu gtowy,

filcowy kapelusz z wygitym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy fmaezysty plastik.

Srodki ochrony skéry

Do ochrony skéry wykorzystujeesogolno - wojskow odziez ochronn, ktora sktada siz ptaszcza
ochronnego, pitczoch i ekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéryznaowykorzystywa
odziez ochronn lekka (do diugotrwatych dziataw terenie skzonym). Przed pytlem
promieniotwérczym zabezpiecadpz zastpczesrodki ochrony skory. W stosunku do bojowych
srodkow chemicznych i biologicznych maajgraniczone zdolrsai ochronne.
Zastpczymisrodkami ochronnymi skory madoye:

fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanygbrégnowanych, skorzane i z tworzyw
sztucznych, wszelkiego rodzaju ptaszcze i pelepmgciwdeszczowe z gumwdy podgumowane
z ptétna impregnowanego, tkanin z widkien sztuchnyalii itp., kombinezony skérzane i ubiory
z folii metalizowanej, buty gumowe, skérzane i ntayw sztucznych, okulary ochronne
(przemystowe, narciarskie), nakrycia glowy gumosl&rze i z tworzyw sztucznych,

Z wymienionychsrodkdw mana skompletowaodziez ochronn, ktéra (uzupetnionmask lub
pétmask) umazliwi wykonywanie krétkotrwatych czynrigi ratunkowych.

Zbiorowe srodki ochrony ludnosci

Do zbiorowychsrodkow ochrony ludngei przed dziataniem broni masowegaenia i
niebezpiecznyckrodkow chemicznych zaliczagdbudowle ochronne i ewakuac;j

Budowle ochronne

Ze wzgkdu na widciwosci ochronne budowle dzigbie na:

1. schrony



2. ukrycia:
typu | zabezpieczage przed czynnikami wybuchadrowego,
typu Il zabezpieczage przed opadem promieniotworczym.

Schrony i ukrycia dla zatdg pracowniczych powiniy¢ brzewidziane we wszystkich zaktadach
pracy, ktore bda kontynuowaly dziataln@& w okresie zagrgenia bezpieczestwa pastwa i w czasie
wojny.

UKRYCIA to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia magtuzy¢ do krotkotrwatej ochrony ludroi
przedsrodkami konwencjonalnymi, pytem promieniotwdrczymojowymisrodkami trugacymi i
toksycznymisrodkami przemystowymi. Ukrycia powinny byvyposaa w:

» lawki do siedzenia

= zapasywnosci i wody do picia,

= sprt gasniczy i sprzt do odgruzowania,
» apteczk,

= latarki na baterie.

Zasady zachowania i w ukryciu
a. udajc sk do ukrycia nalgy zabr& ze soh;
= dokumenty tasamdci,

= |ekii srodki opatrunkowe,

" Zywnosé | wodk,

= $rodki indywidualnej ochrony,
= cieph odzie lub koc,

= |atarke.

O

. hie wolno mié ze soh:
substancji tatwopalnycliracych i cuchiacych,
ostrych nargdzi.

. przebywajc w ukryciu:
nalezy catkowicie podporadkowa sig poleceniom stizby schronowej,
zachowa spokdj, ograniczyrozmowy i zledne czynnéci,
nie wolno pakt, biegd itp.,
ukrycie mana opucic tylko po ogtoszeniu sygnatu odwotania zagnoia.

| I T B e

Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczerglusingci i transporcie mienia z rejonéw,
w ktorych przebywanie mie zagraac zyciu lub zdrowiu do miejsc bezpieczniejszych. Z givza
uwarunkowania zvdzane z rodzajem i skaragraenia wyr@nia st ewakuagi I, 11 i 11l stopnia.
Informacja o przeprowadzeniu ewakuaciji lugltigprzekazywana jest poprzez rozplakatowanie
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przealigkmedia.

Ewakuacja | stopniapolega na niezwtocznym przemieszczeniu légna@wierzt, mienia

z obszarow (miejsc), w ktorych wygito nagte, nieprzewidziane bezpednio zagreenie, poza stref
zagraenia. Realizuje sija natychmiast po zaistnieniu zagemia dlazycia, zdrowia i mienia.
Organizuje si ja na polecenie wdjta, burmistrza (prezydenta miastajosty lub wojewody.
Ewakuacg | stopnia mae take zaradzi¢ osoba kierujca akcy ratunkowa na terenie olgfym ta
akcjp. Mozna p takze realizowd w oparciu dokumentagprzygotowan dla ewakuaciji Il stopnia.
Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym przermizmiu ludnéci,
zwierzt, mienia z rejonow przylegtych do zaktadow praalyiektow hydrotechnicznych, ze stref
zalewowych oraz rejonow przylegtych do innych oldek stanowacych potencjalne zagtenie dla
ludncici, zwierzt lub mienia w przypadku ich uszkodzenia lub aw#&t@alizuje sj ja w sytuacii
wystapienia symptomow takiego zagemnia. Organizuje sija na polecenie wéjta, burmistrza
(prezydenta miasta), starosty lub wojewody.

Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczewindci, zwierzt,
mienia podczas podvggzania gotowsri obronnej pastwa. Prowadzona jest w czasie zagroa



bezpieczastwa pastwa i wojny. W przypadku ewakuaciji 11l stopnia g2e o jej przeprowadzeniu
podejmuj terenowe organy obrony cywilnej(wojt, burmistreepydent miasta, starosta, wojewoda)
lub organy wojskowe (w strefie bezpednich dziata wojennych), we wspétdziataniu z wtawymi
organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami gkreymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 2002 roku o
stanie wojennym oraz kompetencjach Naczelnego Dow8@ Zbrojnych i zasadach jego podlegio
konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskieg.(D. z 2002 r., Nr 156, poz. 1301 z zm.). W
ramach ewakuaciji I, 11'i lll stopnia nadg uwzgkdni¢ samoewakuagjludnasci.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniw $isdnosci z rejonéw, w ktorych maze wystpi¢ lub
wystapito bezpdrednie zagrazenie dlazycia i zdrowia, poza stre¢ zagrazenia. Prowadzona jest
przede wszystkim w oparciu o wkasne midiwosci transportowe, zakwaterowania, wyywienia i
inne. Ewakuacje planowg przewiduje sie dla ludnosci z rejonéw obronnie i produkcyjnie
niezaangaowanej. Do tej grupy ludnasci zalicza sg:

matki (opiekunow) z dzieémi do lat 8,

osoby w wieku produkcyjnym,
osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacg ludnaici opiera st o transport samochodowy, dopuszczaéwniez ewakuacy
mieszkacow witasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowanadinas¢ ewakuuje si poprzez jeden
z przygotowanych wczaiej punktéw ewidencyjno — zatadowczych (PEZ), &tér powiazane
terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ rejgstst i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym
przed zarzdzeniem ewakuacji kart tych nie wydano. Karata exaak wazna jest tylko z dowodem
tozsamdci. W razie jej utraty lub zniszczenia naleniezwtocznie powiadoniorgan, ktéry 4 wydat.
Karte nalezy utrzymywa w ciagtej aktualndci. Karta wraz z dokumentemzgamdci stanowi
podstaw do wydania przystugagychswiadcze, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia,
przebywania w tym rejonie i poruszania.aV PEZ informuje s réwniez ludnag¢ o organizacji
ewakuaciji oraz kieruje do miejsc zatadunku, z kthrgastpnie odjedza w zorganizowanych
kolumnach do miejsc przeznaczenia. W punktach tyglziela s¢ tez zezwolenia na opuszczenie
rejonu ewakuacji wtasnydrodkiem transportowym (§ wczesniej nie dokonano tej czynia).
Kazda ewakuowana osoba peozabrd nie wigcej niz 50 kg bagau, w tym powinna zabtazywnaos¢
na okres 3 dni.

Zasady pospowania podczas ewakuacji z obszarow szczegolnayéa:

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadpanik;!

Jak najszybciej opa zagraony teren — Twojgycie jest najwaniejsze.
Stosuj s¢ do wskazéwek podanych przezzdy ratownicze lub wiadze gminy.
Nie naraaj wlasnegaycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzteosio w strefie zagt@nia.

Stuchaj lokalnych rozgkmi radiowych, ktore &da przekazywaty informacje na temat ruchu na
drogach.

Zasady pospowania podczas ewakuacji z budynku:

Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.: somgketach,
szkotach niezwtocznie kierujestdo wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakow
ewakuacyjnych lub dregwskazan przez kieruicego ewakuagj

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruskapnisko przy ziemi oraz wzdhscian, by nie
stract orientacji co do kierunku ewakuacji.

W przypadku konieczrioi skoku z okna na rozstawiony przez StPavarm skokochron czekaj na
sygnat straaka (by unika¢ skoku na innego cztowieka lub nie catkowicie napety skokochron).
Ewakuacja kaczy sk we wskazanym przez kieagego miejscu zbiorki, ktGrego opuszczenie nale
zgtosi stizbom odpowiedzialnym za bezpieéséwo.

Wrd6¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgatyjacego ewakuagj

Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind! Wska stuzbom ratowniczym lub

porzadkowy, gdzie w gsiedztwie mieszkag osoby starsze i niepetnosprawne!



